BapuanTt Ne 2103

3nauenue Butamuna C JJIA 310POBbS HACTOJIBKO BEJIMKO, YTO AK€ HE3HAYUTEIIb-
HBIH €ro HeJOCTaTOK BBI3BIBACT IIOXOE CAMOYYBCTBHE. J[JIs1 TOro YTOOBI HE MCHBITHI-
BaTh Npo0JIeM, B3pOCIOMY YEJIOBEKY HEOOXOIMMO B CYyTKH MOTPEOATH C MHIIEH OKOIO
90 Mr 3TOro BUTaMHHAa.

Mporykra [ CorAamE I Co | gy | Corepae s C
MopkoBb 5 SI6noku 10
TTomunopst 25 CmoponunHa yépHast 200
Kaprogens 20 AnenbcuH 60
Kanycra nsernas 50 Canar oBoIIHO# 15

Hcrnone3yst faHHbIEe TaOIHIIBI, paccuuTaiiTe KOIN4ecTBO BUTaMuHa C, KOTopoe de-
JIOBEK MOTy4YHJI BO BpeMs yXKUHA, €CIH B €r0 paioHe O0bu10: 120 r 0BOIIHOTO canara,
35 r nomuzopos, 50 r MmopkoBu 1 1 s6110K0 Maccoit 130 . OTBET OKPYyIIIHTE 10 LEJNBIX.

1/1 PEIIY BIIP — 6uonorus—11



